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»Miissen alte Muster durchbrechen«

Aktionstag im Rahmen des Projekts »Bewegte Schule« in Dassel und Markoldendorf

Ty
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B'ewegungmédagugin Ariane Hdlscher-Grieger (rechts) informierte die Anwesenden bei einem

Elternabend in der Grundschule Dassel iiber den Aktionstag »Bewegte Kinder - Schlaue Képfe«, der

im Rahmen des niedersachsenweiten Projekts »Bewegte Schulex stattfand.

Schon die Zahlen klingen alarmierend: Meun
Stunden verbringen Grundschiiler heute téglich
sitzend. Kopf- und Riickenschmerzen, Haltungs-
schaden, Ubergewicht und Verhaltensauffillig-
keiten sind die Folgen. Das niedersichsische
Projekt sBewegte Schulex will deshalb durch
seinen Aktionstag »Bewegte Kinder - Schlaue
Kopfee mehr Bewegung in die Schule und den
Alltag der Kinder bringen.

Dassel (cro), =Wir haben bewusst daraul geach-
tet, dass die Kinder wihrend des Untervichis in
Bewegung kommens, sagte Bewegungspidago-
g Ariane Hidlscher-Grieger, die die Eltern der
Schulkinder beim Informadensabend ither das
Projekt unterrichtete. Gemetnsam mit Hartmue
Stiiber wurde bereits am Vormittag in den dri
ten wid vierten Klassen der Grundschulen Das-
sel und Markoldendorf Unterricht der etwas
anderen  Art prakiiziert. Spielerische Bewe-
gungselemente sorgren dabei fiir Abwechshung -
sov sollten die Schiiler bei der Beantwortung
einer Frage die linke oder rechie Seite des Klas-
senraums aufsuchen, die jeweils stellvertretend
fiir eine Antwortméglichkeir stand.

=Lernen braucht Bewegung, denn Bewegung
unterstiitzr den Lernprozess, forder Ausdiffe-
renzierungsprozesse und sorgt fir eine positive
emotionale Atmosphiires, verdeutlichte Hal-
scher-Grieger. Durch die Integration von Be-
wegungs- und Spielanfgaben in den Unterricht
wiirde die Lernfreude steigen und damit auch
das Lernverhalten verbessert. AuBerdem wiir-
den die Kinder in ihrer Entwicklung gefordert
und damit ihre mowrische Unruhe letzlich
verringert.

=Ronzentriertes Arheiten ist auch in Bewe-
pung miglich«, versicherte die Expertin, =Das
Muster »Sitzen gleich Konzentration«, das sich
bei vielen lestgesetet hat, miissen wir durchhbre-
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chen.« Wichtig sei, nicht nur die Schiiler, son
dern auch die Lehrer und die Eltern o errei
chen, denn =nor die Embezichung aller Beteilig
ten verspricht auch nachhaltige Veriinderungen
in der Schule vnd wu Hauses, so Hermann
Stidtler, Projektleiter der =Bewegten Schule
Miedersachsen-.

Dreshalls wurde im Bahimen einer Lehrerfort-
bildung pemeinsam eriictert, inwieweir Bewe
gung sich positiv auf die kognitive Entwicklung
der Kinder auswirke und wie der Lernraum
Schule bewegunpsfirdernd organisiert werden
kimne, «Wir haben viele Anregungen bekom-
men und stehen dem Konzept der h"""""!-'ﬂ"”
Schule positiv. gegeniiber«, hestitgre Dassels
Crrundschulleiter Ulrich Biinmer-Neumann. In
Zukuft wolle man gemeinsam versuchen, die
gewonnenen neuen- Anregungen praktisch im
Unterricht umensetzen,

Bel einem =Ranzen-TU Vs wurde gepriift, ab
das Gewicht der Schulraneen, das hiwchsiens 13
Prozent des Korpergewichts ausmachen darf,
angemessen st Auch Aufbau und Funktion der
Wirbelsiule wurden den Kindern niihergebrache
sowie ein Stuhl gezeigr, der sich, anders als die
meisten in den Klassenriumen zur Verfiigung
stehenden Sirrgelepenheiten, den Bewegungs-
hedirfnissen der Kinder anpasst und das Kip-
peln ermiglichr.

Vior der »Bequemlichkeitsfalle« warnte Hel-
scher-Grieger die Anwesenden in threm Vortrag
zudem. Eltern, so die Bewegungspidagogin,
witrden ihre Kinder heutzutage zur Schule fah-
ren, sie hitten und beschiiteen und ihre Freideei
durch  wviele  Vereinsakoivititen verplanen,
»adurch nehmen sie thren Kindern die M-
lichkeit, vigene Frfahrungen su machen, Kinder
brauchen aber Zeit fiir sich selbst. Nur so halien
sie  die Chance, sich selbst zu definicren und
welterzuentwickeln.« :



