Guten Appetit

Mit Ernahrung

kennen sie sich aus —

die Klasse 3a und die
Klasse 3b absolvierten jetzt
in der Schule den
Erndhrungsfiihrerschein.
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Dassel. Lustige und gesunde
Brotgesichter, Nudelsalat
und Knabbergemiise ser-
vierten die Drittkldssler der
Grundschule Dassel jetzt
ihren Eltern und Angehd-
rigen. Die Grundschiiler
hatten sich in einem Projekt
mit Ingrid Deike mit der ge-
sunden Erndhrung beschéf-
tigt. Am Ende erwarben sie
den aid-Erndhrungsfithrer-
schein.

In sechs Doppelstunden
lernten die Schiiler, wie die
Erndhrungspyramide aufge-
baut ist, sie erfuhren, wie
selbst gemachter Obstquark
schmeckt oder wie es im
Inneren einer Paprika aus-
sieht. Sie tibten mit echten
Lebensmitteln umzugehen,
wie die Profikéche zu
schneiden, zu rithren, zu
reiben oder auch abzu-
schmecken. Auf dem Stun-
denplan standen zudem

nleckeres SEM
- Biifett sorgten
~die Drittkldssler defr”

Grundschule Dassel. -

Tischknigge, Hygiene, Arbeiten im Team und die
Ubernahme von Verantwortung sowie die Freude
am gemeinsamen Essen.

Kinder der Grundschule Dassel bekamen damit
die Chance, ihrem Alter entsprechend, den prak-
tischen Umgang mit Lebensmitteln und Kiichen-
gerilen zu tben und sich dabei gleichzeitig fur die
eigenverantwortliche Arbeit in der Iiiche zu be-
geistern. Das Projekt endete mit einer Abschluss-
priifung und der Fiihrerscheintibergabe, erklérte
Ingrid Deike. . :

Far ihre Eltern und andere Angehérige hatten
die Kinder abschlieffend ein leckeres Biifett vor-
bereitet mit lustigen Brotgesichtern, Knabber-
gemiise mit Dipp und Nudelsalat. Die Tische
waren ansprechend gedeckt und mit Blumen ge-
schmiickt. Gemeinsam liefl man es sich dann
schmecken.

Im Namen der Schule bedankte sich Lehrerin
Ilse Brinkmann bei Projektleiterin Ingrid Deike:
Die Kinder hitten »tolle Sachunterrichtsstunden«
erlebt, erkldrte die Pddagogin. Die Kinder bekrif-
tigten, dass ihnen der Ernihrungsfithrerschein
sehr viel Spall gemacht habe, _

Finanziell unterstiitzt wurde der aid-Er-
nihrungsfithrerschein durch die Kreis-Sparkasse
Northeim, Filiale Dassel. _ sts



