Lions-Club unterstiitzt
& ., funf Grundschulen
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EINBECK. Jugendprojekte in Schulen wie das Bil-
dungs- und Praventionsprogramm »Kindergarten
plus« oder Kompetenzvermittlungsprojekt »Lions
Quest« unterstitzt der Lions-Club Einbecker
gern. Die Dasseler Grundschule, die Teichenweg-
schule in Einbeck, die Kleeblattgrundschule
Markoldendorf, die Grundschule Driber und die
Grundschule Salzderhelden-Vogelbeck erhielten
jetzt 5.500 Euro, damit sie Gesundheitsférderung
sowie Gewalt- und Suchtvorbeugung mit dem
Projekt »Klasse2000« umsetzen konnen. Es sei
das bundesweit groBte Programm zu Gesund-
heitsférderung sowie Sucht- und Gewaltvorbeu-
gung im Grundschulalter, erklarten Alexander
Bohrisch (Zweiter von links) und Dr. Wolfgang
Scharnefsky (Zweiter von rechts), Beauftragte
fur Bildungsprojekte beim Lions-Club. Mit »Klas-
522000« wolle man einen Beitrag leisten zur kul-
turellen, sozialen, allgemeine und zivilen Ent-
wicklung der Gesellschaft - die Forderung der
Jugend stelle ein zentrales Anliegen dar. Das
Grundschulprojekt begleitet die Kinder vom ers-
ten bis zum vierten Schuljahr und férdert wichti-
ge Gesundheits- und Lebenskompetenzen sowie
eine positive Einstellung zur Gesundheit, Zuséatz-
lich gestalten geschulte Gesundheitsforderer
zwei bis drei spannende Unterrichtseinheiten pro
Schuljahr und verleihen dem Thema »Gesund-
heit« damit eine besondere Bedeutung. Das Pro-
gramm wird laufend wissenschaftlich @iberprift,
aktualisiert und optimiert. In »Klasse 2000« geht
es um gesundes Essen und Trinken, Bewegung
und Entspannung, den freundlichen Umgang un-

tereinander, Konfliktldsungsstrategien und kriti-
sches Denken. Dabei verzichtet das Programm
auf den erhobenen Zeigefinger und setzt statt-
dessen auf spielerische und interaktive Metho-
den. Bei Experimenten, Rollenspielen und Dis-
kussionen sind die Kinder aktiv dabei und
kénnen ihre Erfahrungen einbringen. Dabei wird
auch auf die Zusammenarbeit mit den Eltern ge-
setzt, Die Forderung der Jugend sei ein zentrales
Anliegen, so Bohrisch. Ermoglicht werde die Un-
terstltzung jedes Jahr durch die Erlése vom
Flohmarkt beim Eulenfest und vom Adventska-

lender. An den erworbenen Produkten erfreuen
sich die Kaufer und tragen gleichzeitig zur For-
derung und Umsetzung der wichtigen Projekte ir
der Region bei, was sehr lobenswert sei, so Boh-
risch. Die Schulleiter (von links) Philipp Trompell
(Markoldendorf), Sabine Emmendérffer-Biilau
(Driaber), Anne Litzkendorf (Teichenwegschule)
und Ulrich Kattner-Neumann (Dassel) freuten
sich Uber die Unterstitzung bei »Klasse2000«,
An den Schulen hat sich das Programm schon
sehr bewahrt, es zeige zahlreiche positive Wir-
kungen, so Emmenddérffer-Bilau. Foto: Rudlof



